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Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Norma seguinte:

A partir de 1 de margo de 2016, os jovens da coorte dos 18 anos que tenham sido beneficidrios do
Programa Nacional de Promocao da Saude Oral (PNPSO) e concluido o plano de tratamentos aos 16
anos de idade beneficiam da atribuicdo de um cheque-dentista. Este cheque-dentista adicional
concretiza o alargamento do Programa e é, para cada jovem, o encerramento do ciclo de intervencdo no
ambito do processo de referenciacdo de criangas e jovens para medicina dentdria ou higiene oral.

1. Populagao Alvo

Jovens de 18 anos que, no ambito do PNPSO aos 15 anos completos, utilizaram cheque-dentista ou
documento de referenciacdo para higiene oral.

2. Objetivos Especificos

No final do ciclo de intervencdo, os jovens de 18 anos devem:
1. Ter todos os dentes permanentes atingidos por carie devidamente tratados;
2. Ter adquirido saberes e competéncias suscetiveis de assegurar a manutenc¢ao da boca saudavel.

3. Operacionalizacdo

Entre 1 de Janeiro e 31 de Agosto de cada ano, os utentes que ao longo do ano civil completam 18 anos
podem solicitar, no servico administrativo do seu centro de salude, um cheque-dentista.

O cheque-dentista emitido pode ser utilizado em qualquer médico aderente entre 1 de Janeiro e 31 de
Outubro do ano em que foi emitido e destina-se a uma avaliacdo final da situagao oral destes utentes,
onde se inclui o tratamento de todas as caries em dentes permanentes.

O estomatologista/médico dentista aderente deve registar o diagndstico da situacdo oral e dentaria,
conceber um plano de tratamento que contemple o tratamento de caries de dentes permanentes, de
forma a atingir o 1° objetivo proposto, referidos no ponto 2 da presente Norma.

Norma n° 003/2016 de 01/03/2016 1/2

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: +351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.pt | www.dgs.pt


mailto:siso@dgs.pt

& DGS* NORMA |

Direcdo-Geral da Saude da Direcdo-Geral da Saude

4. Produgao de efeitos

O alargamento do PNPSO produz efeitos a partir de 1 de marco de 2016.

5. Disposi¢ao transitéria para os utentes que completaram os 18 anos em 2016
Para os utentes que completam os 18 anos em 2016, a emissdo do cheque-dentista inicia-se na data de

entrada em vigor da presente Norma, mantendo-se 0s restantes prazos previstos para a
operacionalizac¢ao.
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Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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